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Calea spre sinceritate (II)

De Costin-Florian Miron,

“Eu vreau sd cred cd oricine poate fi sincer. Indiferent de origine,
de starea actuald, de sldbiciunile pe care le ascunde.” Toate
religiile pacii si ale salvarii, toate doctrinele pentru progres,
toate cdile de dezvoltare personald né spun ca primul si
fundamentalul pas in a trai fara probleme este sa te cunosti pe
tine Insuti. Mai sus spuneam ca unii dintre noi isi ies din piele, se
umfla mai mult decét le este invelisul si pana la urma explodeaza.
Daca insd iti cunosti capacitatea, puterea, calitatile cu care nu te
lauzi si defectele de care nu te rusinezi, atunci ai facut primul
pas spre o viata trdita corect.

Dupa ce ai ajuns sd te cunosti si sa fii impacat cu toate ale tale
poti sa ai curajul de a fi sincer. Incepusem s& spun mai spre
inceput ce inteleg prin sinceritate. Dupd ce mi-am pus ordine in
ganduri am inceput sd inteleg ca puterea vine atunci cand nu

o doresti cu ardoare, cd banii vin atunci cand nu alergi dupa ei,
ca iubirea vietii mele va veni atunci cand nu o voi cauta cu
disperare ca un radar. Asa cred ca se intampla si cu sinceritatea.

Scopul sinceritatii este sa dobandim o putere sanatoasa. Exista si
putere falsd sau mincinoasa, atunci cand né intarim artificial,
prin autosugestie, fard s avem vreo substanta clara care né
sustine. Ei bine, sinceritatea este substanta clara care né sustine.
Este vitamina sufleteasca ce hranéste motorul corpului nostru
dar si mintea. Este stergatorul care da la o parte mizeria de pe
ochii nostri.

Eu vreau sa cred ca oricine poate fi sincer. Indiferent de origine,
de starea actuala, de slabiciunile pe care le ascunde. Dar un
singur articol nu poate schimba viata cuiva astfel ca fiecare
dintre voi va trebui sa va stergeti singuri praful de pe ochi si sa
va procurati vitaminele de care aveti nevoie. Nimeni nu poate
trai in locul vostru si totusi nu sunteti singuri. Cautati compania
oamenilor onesti si exersati aldturi de ei. Omul este, in cele din
urma, masura faptelor sale.

Cod QR
Scanati QR-ul pentru a citi articolul online (sau vizitati
http://wedu.ro/revista/calea-spre-sinceritate-ii)

Vreau sa pot sa pot sa vreau

De Elena Gaina,

»Dacd vrei, poti !”, ,Lasa, cd dacd vreau, pot !” - de cate ori nu
am auzit sau nu né-am spus asta ? De cate ori nu te-ai
automotivat si ai mers mai departe? Si de cate ori nu s-a
intamplat sd poti pentru ca ai vrut foarte mult acel ceva si ai
muncit pentru el? Dar ce spui daca n-ai putea sa vrei?

»Vreau sa pot sa pot sa vreau” Erau cuvintele de inceput ale
cuiva la care mereu ma gandesc cu drag . Nu stiu cum i-a venit
ideea, nu-mi pasa. Am zis “Ce copildresc ! N-are nicio logica...
o0 aiureald de moment” si e posibil ca tu, cel care citesti, sa vrei
sd-mi dai dreptate. Te rog sa te opresti putin si sa-ti acorzi

3 minute pentru a intelege. Vreau sa pot SA POT SA VREAU.

Secolul 21 e minunat, secolul 21 e fantastic, avem atatea lucruri
din care putem alege, avem libertate, drepturi, egalitate,
tehnologii, locuri, variante. Hai sa devenim mai buni, hai sa
invatam ceva nou! Si né facem un plan: 1. Ce sd invdt nou? Am
o multime de variante. Sa zicem ca aleg ceva. 2. Cand sa invat?
Aici fac un orar rapid - nu-i o problema asta. 3. Cum s& invat? In
functie de material, determin si cum sd invat astfel incat sa am
rezultate optime. Citit, recitit, scris, rescris, audiat, vizualizat,
coreland samd - gdsesc, categoric si raspunsul intrebarii asteia.
4. OK. De maine incep.

Si planul ar trebui sa fie perfect, iar la finalul programului
pregatit, eu sa stiu ceva nou. Am realizat de curand, ins3, ca eu
neglijez niste variabile - destul de importante : chef, lene,
plictiseald, alternative. Si le-am legat prin MOTIVATIE. Cum sa
fac sa fiu motivat sa invat ceva nou ? ,Trebuie sa vrei.” ,Dar
vreau.” ,Si, totusi, nu vad c-o faci.” ,Dar vreau... ”. Siin acel
moment realizezi ca, de fapt, nu ai o motivatie prea buna -
pentru tine, cd aceea este problema si incepi sa... vrei sa poti sa
poti sa vrei.

Nu gdsesc sensul, nu vad finalitatea, nu inteleg de ce sd-mi bat
capul cu ceva nou cand am altele vechi la care as putea sa ma
gandesc sau pe care ar fi bine sa le aprofundez. Dar nu vreau. Nu
vreau suficient de mult incat sa ma si apuc. Vreau sa pot sa pot
sa vreau. (El e Bogdan
www.vreausapotsapotsavreau.wordpress.com)

Cod QR
Scanati QR-ul pentru a citi articolul online (sau vizitati
http://wedu.ro/revista/vreau-sa-pot-sa-pot-sa-vreau)

Indulgentele moderne sau
De ce se da Biblia pe bani?

De Serban-George Necsa-Damacus,

Recent, am vrut sa-mi cumpar o Biblie noua — o traducere
moderna, un format mai bun. Intru la o librarie crestina.
Vanzatoarea, o amabila doamna in varstd, imi spune ca cea mai
ieftind e la 45 de lei. "Dar mai ieftine nu gdsesc?” intreb eu socat
si deznadajduit. “Eu le iau direct de la Patriarhie, maicd, cu atdta
mi le dau si ei mie.” Sperand ca se inseald, merg si la alte librarii.
Dar pretul initial se dovedeste a fi cel mai mic din oras! Evident,
incep sd-mi formulez unele indoieli privind ideea Bisericii
Ortodoxe de raspandire a credintei.
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Ce ma deranjeaza este ca Biblia, cea mai sfanta dintre carti — in
acceptiunea multora dintre noi — a ajuns sa fie vanduta pe bani
grei de cdtre o institutie care imi pare ca de mult a pierdut
legatura cu cele sfinte. Presupunem ca sunt un om sarac, care
vreau sa iau calea credintei. Evident, doresc sa citesc o Biblie.
N-am internet. La Biserica nu ma pot duce, ma simt jenat de
conditia mea sau, pur si simplu, nu pot merge din alte motive.
Ce fac?

Undeva, pe drumul ei de 2000 de ani, Biserica Ortodoxa pare ca
s-a ratacit de pe calea cea buna. Citeam undeva zilele trecute ca
profitul BOR pe anul 2011 este 83 de milioane de euro! Si daca
suma este un sfert pe-atat, tot mi se pare impresionant! Si unde
merg banii astia? Putem specula mult si bine, dar ce e sigur e ca
nu se duc spre cel mai simplu lucru posibil: distribuirea de
materiale crestine.

Religiile neoprotestante au actionat foarte bine in acest sens:
Bibliile si alte materiale crestine se distribuie gratuit sau la
preturi simbolice, conform cu textul biblic, care indeamna la
raspandirea credintei, nu la taxarea ei. Suntem martorii unor
indulgente moderne, de la pretul cartii, la pretul acatistului, al
inmormantarii, botezului, sfintirii etc. Totul e pe bani. Acum,
preotii nu pot muri de foame, cu bani se cumpara toate. Dar cand
unii preoti se discrediteaza prin actiunile josnice si luxul in care
se scalda, macar atata pustiu de bine sa faca si sa nu né taxeze
cel mai de baza instrument: Biblia.

Asadar, ce e de facut? Cand chiar asupra Bisericii, institutia care
ar trebui sa né serveasca drept model, planeaza suspiciuni de
mercantilism, ce asteptari sa avem de la popor sau politicieni?
Cred, totusi, ca noi, generatia tanara, mai avem o sansa: daca
avem taria de a vedea tot ce e rau, meschin si primitiv la cei care
né conduc acum si facem un pact, de a nu face nimic din ceea ce
au facut ei, atunci vom iesi cumva din aceasta gaura neagra, care
inghite tot ce e bun si sfant in noi.

Este greu, nu vom primi ajutor, dar avem datoria fatd de noi in
primul rand sa fim mai buni, sa luptam pentru ceea ce credem,
sa denuntam abuzurile, chiar daca suntem intampinati cu
indiferenta! Refuzati conformismul imbecil, cutuma ridicola, doar

S u

pentru ca “asa se face!” Fiti obiectivi, respirati, ganditi...
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De ce tinem lucrurile pe care
nu le folosim?

De Andra Bardulete,

De ce né pasa atat de mult de imaginea noastra din ochii celui ce
né priveste, mai mult decat de cea din oglindd, pe care o vedem
si stim cad o vedem? Sa fie superficialitatea oare o insusire data la
nastere? O zice oare Dumnezeu , Luati-va niste emotii, niste
talent, iubire, ura si o tara de superficialitate”?

De cateva luni tot vad parcata-n mijlocul Petroganiului o ditamai
limuzina neagra (mi-e greu sa-mi dau seama daca aia-i e culoarea
sau e doar acoperita de prea mult praf) pe care nu stiu zau daca
o si foloseste cineva. Eu am ajuns, totusi, la concluzia ca nu (sau
nu prea) si asta m-a facut sa ma intreb ,De ce tinem lucrurile pe
care nu le putem folosi?”.

Un prieten de-al unei prietene are-n Targu Jiu o ditamai casa,
frumoasa de-ti intorci toti ochii dupa ea si-i admiri toata
splendoarea portocaliului ales cu gust si rasturnat pe toate cele
4 etaje. Am aflat, insa ca, pe cat de vild e pe din-afard, pe atat de
(goald) plina de o mobila veche, improvizata si de 3 camere
tinute sub cheie e pe dindauntru. Si iar ma-ntreb ,De ce tinem
lucrurile pe care nu le putem folosi?”.

Am vazut un film in care o doamna isi prezenta familia
fericita-ntregii lumi si dragostea fard margini pentru sotul sau
(sot, care era nu stiu ce om politic respectat si invidiat) si care
avea, in acelasi timp, si-un amant pe care iL. IUBEA (e drept,
amantul era functionar public). Si ma gandeam, n-ar fi viata mai
frumoasa daca am apela la adevaratele lucruri frumoase pe care
stim ca le putem detine si care stim ca né pot face fericiti? N-ar fi
oare mai practicd o masina mica, care consuma putin si pe care
o poti si folosi (din banii pe care i-ar lua pe limuzind, ar putea
sd-si ia si magina si benzind)? Si n-ar fi oare mai buna o casa mai
mica pentru care mobila preferata ar fi suficienta (daca-si vinde
vila are si bani de casa si bani de mobild)? Si n-ar fi oare mai
fericita femeia care-si traieste viata cu al iubit?

De ce atat de multa superficialitate? Cred ca mi-ar fi destul de
greu sa-mi raspund singurd, cdci nici eu nu ma feresc de-un fond
de ten ce are sa-mi acopere trei cosuri sau fata de adormita in
timp ce merg la scoala. Nici eu nu ma feresc sa-mi cumpar geaca
de piele in loc de cea de velura si sa-mi pastrez alocatia pentru
seara in oras ce sunt sigura ca m-ar binedispune. Nu ma
consider, agadar, nici eu o exceptie a superficialitatii, insa asta
nu ma opreste sa ma intreb ,De ce?”. De ce né pasa atat de mult
de imaginea noastra din ochii celui ce né priveste decat de cea
din oglinda, pe care o vedem si stim ca o vedem? Sa fie
superficialitatea oare o Insusire data la nastere? O zice oare
Dumnezeu ,Luati-vd niste emotii, niste talent, iubire, urd si otdrd
de superficialitate”?

Hai sa credem ca nu. Hai sa né cumparam niste mobild pentru
incdperea din propriul nostru corp. Sa né-arunca hainele de
firma care né-au ramas mici (zau ca aratd mai bine dulapu’ ornat
asa...) si toate pozele in care pare cd Britney Spears né

e prietend. Sd radem chiar si atunci cand gluma e spusa de cel
vazut ,prea mic” de societate. Sd nu aprindem tigarea doar
pentru ca e luatd de la al smecher dintre noi si nici sa n-o
stingem cand el crede ca e timpul. N-ar fi oare interesanta
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experienta de a né cunoaste pe noi? Eu cred ca sunt atatea
moduri prin care imi patez deja covorul din viata mea (pete care
nici cu Vanish nu mai ies), incat nu mai e nevoie sa mai
intru-ncaltata cu superficialitate si sa-i mai las si alte urme. Azi il
curat. Ma pun serios cu peria pe el si-i iau toate petele, sau
incerc macar sa le fac mai mici. Si daca covorul imi va fi curat,
am sa ma si descalt, ca doar n-oi fi nebuna sa-1 mai murdaresc
intentionat dupa ce mi-am rupt spatele aplecandu-ma sa-l curat,.
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Secretul fericirii

De Alexandra Dragomir,

Cu totii cautam fericirea, incercand prin diferite metode sa

o atingem, sa o simtim sau sa o sublimam prin diverse metode si
activitati. Oare ce este de fapt fericirea? Unde o gasim? Dar mai
ales, putem trai intr-o fericire continua? Cum si cand se amplifica
aceasta?

,Daca vrei sa fii mereu fericit, iubeste ceea ce faci, iubeste ceea
ce esti si iubeste persoana cu care esti!”

Secretul fericirii consta in a sti ce-ti doresti de la viata si de ce
vrei respectivele lucruri. Fericirea este ceva foarte personal
pentru fiecare din noi. Fericirea nu depinde de noroc, bunuri,
abilitdti, bani, faima sau glorie. Nu depinde de o anumita
persoand sau de un anumit eveniment care sa te faca fericit.
Depinde numai de tine! Nu trebuie sad astepti nimic pentru a fi
fericit! Poti fi fericit chiar acum, luand ferma hotdrare de a alege
sa fii fericit. Poti construi starea de bine creand sau constituind
propria fericire. Nimeni nu vrea sa ramana suparat, trist,
deprimat mult timp, ci vrea exact contriul - fericirea. Cauta
motive pentru a fi FERICIT.

»Sunt fericit pentru ca sunt sanatos si in putere, am un acoperis
al meu, deasupra capului si am hrana suficienta pentru familia
mea.” ,Sunt fericit pentru ca am copii si sunt iubit.”

Cand nu-ti merge bine si povara de pe umeri ti se pare prea grea,
gandeste-te la aceste motive, citeste lista cat mai des,
straduieste-te cu adevarat sd te convingi cd esti sau vei ajunge
foarte curand fericit. Gandeste pozitiv, la lucruri frumoase.
Existd doua lucruri pe care sa le urmaresti in viata: primul = sa
obtii ce-ti doresti; al doilea = sa te bucuri de asta. Doar cei
intelepti reusesc sa-1 obtina pe al doilea. Fericirea este o stare de
spirit. Nu este ceva ce se intdmpld automat odata cu cresterea
notorietatii si a averii. Multi fac greseala de a asocia fericirea cu
banii, puterea si gloria. Trebuie sa fii fericit inlauntrul tau. Nu te
mai gandi la statutul tdu sila ce ai. Uita-te la ce esti cu adevarat
si la ce iti doresti cu adevarat de la viata. Apoi gandeste-te la ce
te face sa te simti bine si la ce te va face fericit in viatd. Nu

astepta ca gloria sa-ti bata la usa sau sa te imbogatesti brusc
pentru a fi fericit! Poti fi fericit fara aceste bucurii si vei
descoperi ca dispozitia ta fericita si plina de veselie te va ajuta
sa-ti atingi obiectivele mai usor.

Existd oameni care sunt prea exigenti cu ei insisi. Isi stabilesc
anumite reguli stricte de a permite fericirii sa le lumineze viata.
Aceasta abordare aduce presiune si stres inutil. Nu este nimic
gresit in a-ti crea reguli si standarde cétre care sa te ghidezi in
viatd, dar nu trebuie sa le permiti sa iti limiteze sau sa iti
umbreasca fericirea.

Fericirea nu este un lucru pe care il cauti si il gasesti. Este ceva
ce trebuie sa crezi! Pentru o fericire puternica, de durata,
autentica, trebuie sa te bazezi doar pe tine insuti. Fa lucruri care
te fac sa te simti bine. Invata s& vezi partea luminosa a vietii si
umple-ti lumea cu veselie. Adu-ti aminte ca ,cel care rade
traieste mai mult”! Aloca timp si energie pentru a-i face si pe altii
fericiti.

Fericirea este la iIndemana noastra, a tuturor, atunci cand
alegem sa o cream si sa o atragem. «Sunt clipe cand imi pare ca
tot ce-a trebuit Sa aflu despre lume, de mult am deslusit. Dar
stelele ma mustra tacut din patru zari: “N-ai dezlegat niciuna din
marile-ntrebari.” »
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Parada voluntariatului

De Serban-George Necsa-Damacus,

Aflu din ce in ce mai des din presa despre diverse gale ale
voluntariatului, voluntarul lunii, ecologizari, munca in folosul
comunitatii si voluntariat. Dar cel putin trei sferturi din ce-mi vad
ochii este ca o haina de blana: luxurianta, dar ficuta in urma
suferintei unor animale nevinovate.

Conform lucrarii “Intemeierea metafizicii moravurilor”, a lui
Immanuel Kant, faptele facute conform datoriei nu au valoare
morald, intrucét sunt ficute pentru a capta atentia publicului. in
schimb, faptele facute din datorie au valoare morala, intrucat cel
ce le savarseste nu vrea nicio recompensa sau recunoastere in
schimbul faptelor sale.

Dupa mine, asta inseamnad voluntariatul:

o fa-ti treaba cu intentiile cele mai bune
* lucreaza eficient si concret

e nu cauta lumina reflectoarelor.

Ceea ce vad in orasul si judetul meu, insa, ma scarbeste: marii
conducatori de ONG-uri sunt fie niste zanatici, aiuriti si plini de
aere si idei despre societatea ideala (oricum, nimic concret sau
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util), fie niste magari, avizi de putere si faima si, evident, bani
(mai exista si cativa ONG-isti cum se cade, dar aia se pot numara
pe degetele de la 0 manad, deci nu s-ar prea putea spune ca
existd). Ce lider de ONG, care nu are nicio alta sursa de venit,
poate avea haine scumpe, masini destul de noi si telefoane de
ultima generatie?

Dau gale, spectacole, sunt mana-n-mana cu primarul si gasca lui
(si aici nu ma leg de un partid anume, ci de ideea legaturilor
bolnavicioase intre politica si ONG-uri), traiesc in lux. Si ce e si
mai grav, atrag zeci de tineri naivi dupa ei. Merge frumos
afacerea: cei de jos, tinerii naivi, ecologizeaza, strang gunoaie,
lucreaza cu batranii si orfanii, iar “bosii” se lafaie, se lauda in
presa cu ce proiecte de multe milioane de euro aduc ei pentru
oras.

Si aici vine si lovitura de gratie: CNE este incurajat sa colaboreze
si cu astfel de ONG-isti de doi lei. Prin aceasta afiliere né
distrugem imaginea — catd e ea — de tot!

Asa ca fac apel la toti cei ce vor sa se orienteze — sau s-au
orientat deja spre voluntariat — sa aibe grija cu cine se aliaza.
Nu ma intelegeti gresit, voluntariatul facut ca la carte, concret si
modest este, poate, cea mai nobild activitate. Insa
pseudo-bunatatea asta poate duce si la ascensiunea unor escroci.

Fiti voi cei care-i lasa fara putere! Nu le mai faceti jocurile! Daca
e pana acolo, voluntariat poti face si de unul singur sau cu doi
prieteni — NU iti trebuie ONG!

Haideti sa ducem la disparitia unui animal care né afecteaza
direct mediul de viata: ONG-istii in haine de blana!
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Ce inseamna CJE?

De Madalin Blidaru,

M-am gandit sa scriu un scurt articol in care sa precizez ce
inseamna Consiliul Judetean al Elevilor, in viziunea mea. Ei, bine,
CJE reprezinta in acelasi timp o echipa si o familie. Dacd la
inceput totul pornea de la un grup de elevi, uniti printr-un proces
democratic, acum suntem o adevaratd echipa. Avem teluri,
intalnim obstacole si, cel mai important, né ajutdm reciproc.
M-am gandit sa scriu un scurt articol in care sa precizez ce
inseamna Consiliul Judetean al Elevilor, in viziunea mea.

Ei, bine, CJE reprezinta in acelasi timp o echipa si o familie. Daca
la inceput totul pornea de la un grup de elevi, uniti printr-un
proces democratic, acum suntem o adevaratd echipa. Avem
teluri, intalnim obstacole si, cel mai important, né ajutam
reciproc.

La sfarsitul lunii octombrie, cand am fost ales la director al unui

departament, nu aveam conturata prea bine imaginea Consiliului
Elevilor. Totul s-a schimbat. Oameni (caci la baza suntem
oameni, nu?) proveniti din medii liceale diferite s-au adunat, si-au
facut planuri, s-au gandit bine si au inceput sa le deruleze.

Balul Balurilor Bobocilor, editia 2012, a fost o activitate care

a reunit atat membrii Consiliului Judetean al Elevilor Vrancea,
cat si voluntari ai acestei structuri. Am descoperit ca suntem

o forta, ca putem realiza ce né propunem si ca furtunile au un rol
foarte important in desfasurarea proiectelor, fie ca sunt ... cicloni
tropicali, fie ca sunt niste ploi ecuatoriale.

Timp, rabdare, ajutor au fost alte cuvinte cheie ale activitati. Au
fost cuvintele de a caror ordine s-a tinut foarte mult cont foarte
mult. Am simtit ce inseamna o echipa si cat de frumos se poate
dezvolta. Iar am Incurcat termenii :D . Am sim{it ce inseamna sa
faci parte dintr-o familie extinsa...

Cum Inca un proiect a ajuns la final, este momentul pentru
urmatorul. Implicarea si devotamentul sunt necesare pentru
fiecare proiect... Iar la final sa stdm cateva minute, sa aruncam
o privire In urma si sa né bucuram de cele intamplate.

Imi pare bine ca fac parte dintr-o echipa motivata, familia CJE
Vrancea!
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